
Taoismus erleben.
Energie verstehen.
Meisterschaft entfalten.
T A O  &  Q I G O N G
O N L I N E - A U S B I L D U N G
T H E  A R T  O F  L I V I N G

C A R S T E N  D O H N K E

S T R U K T U R  &  R A H M E N  D E R

S T R U K T U R  &  R A H M E N  D E R
TAO  &  Q I G O N G  O N L I N E - A U S B I L D U N G

Wir freuen uns über de in  Interesse an Tao & Qigong
und an unserer Onl ine-Ausbi ldung.

U n s e re  u mfas s e n d e  Tao - &  Qi g o n g -Au s b i l d u n g
b i etet  e i n e  ve r t i efe n d e  Au s b i l d u n g  i n  Tao i s mu s,
t ao i st i s c h e r  P ra x i s,  Ch i n e s i s c h e r  Me d i z i n ,  Ma nt ra-
P ra x i s,  Me d i t at i o n  s owi e  v i e l fä l t i g e n ,
d i f fe re n z i e r te n  Qi g o n g - Fo r me n  – e rg ä n z t  d u rc h
mo d e r n e  we st l i c h e  A n s ät ze  au s  Co ac h i n g  u n d
St re s s- Re l e as e.  S o  e nt ste ht  e i n  g a n z h e i t l i c h e s
Ve rst ä n d n i s  d e r  Zu s a mme n h ä n g e  vo n  Kö r p e r,  Ge i st
u n d  E n e rg i e.

Dieses Dokument r ichtet s ich an a l le,  d ie  s ich e inen
k laren Überb l ick  über Aufbau,  Rahmenbedingungen
und d ie  Mögl ichke iten zur Vert iefung verschaffen
möchten.

Unsere Onl ine-Ausbi ldung verbindet Fre ihe it  und
Struktur :  Du kannst j e d e r ze i t  e inste igen .  Du lernst
se lbstbest immt und in  de inem e i g e n e n  R h y t h mu s  –
und wirst  zug le ich durch e ine k lare inha lt l iche
Struktur und persön l iche Begle itung unterstützt .

N imm dir  Ze it ,  d ie  fo lgenden Informat ionen in  Ruhe zu
lesen .  So l l ten danach noch Fragen offenble iben,
stehen wir  d ir  gerne persön l ich zur Verfügung.
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H E R Z L I C H  W I L L KO M M E N !



Die Tao & Qigong Onl ine-Ausbi ldung ist  wie de ine e igene umfangre iche
Bib l iotheke und besteht aus v i e r  aufe inander aufbauenden Modulen .  
(50 + Stunden V ideos,  Audios ,  Begle itmater ia l ien und 1  Stunde l ive
Coaching . )

D ie  k le inen,  gut verdau l ichen Lerne inhe iten,  lassen s ich le icht in  den
Al l tag integr ieren und kann man immer wieder anschauen,  b is  s ie
wirk l ich t ief  wirken .  D ie  Struktur führt  e inen zu etwas Größerem.

Jedes Modul  widmet s ich e inem e igenen Schwerpunkt und vert ieft
Schr itt  für  Schr itt  d ie  Prax is .

De in  Lernprozess wird von uns unterstützt :  E ine persön l iche Stunde mit
Carsten oder Dewi  – on l ine oder vor Ort – ist  bere its  entha lten .  

Du kannst j e d e r z e i t  mit  der Ausbi ldung beginnen.
D ie Module s ind in  e iner empfoh lenen Reihenfo lge aufgebaut ,  können
aber f lex ibe l  i n  d e i n e m  T e m p o  bearbeitet werden.
Der Zugang zur P lattform steht d ir  für  2  Jahre zur Verfügung.
Ver längerung ist  mögl ich .  (80€/Jahr )
D ie durchschnitt l iche Dauer l iegt – je  nach Intens ität – be i  6  b is  

     12 Monaten.

L E R N F O R M AT

W I E  I S T  D I E  O N L I N E - A U S B I L D U N G  
A U F G E B A U T ?

Video-Lekt ionen (theoret isch & prakt isch)
Qigong-Sequenzen und geführte Meditat ionen
Ref lex ions impulse zur Integrat ion in  den A l l tag
Die Ausbi ldung ist  so gesta ltet ,  dass Lernen n icht a ls  Le istung,

 sondern a ls  lebendiger Erfahrungsprozess stattf inden kann .
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V I D E O S  &
A U D I O S

B E G L E I T-
M AT E R I A L I E N

1  S T U N D E
L I V E  C OAC H I N G



Modul 1: Die Essenz des Tao und
Qigong

Die Grundlage: Körper, Mitte und innere
Ausrichtung
Dieses Modul legt das Fundament der Ausbildung.
Du lernst die Grundprinzipien von Tao und Qigong
kennen und beginnst, dich neu in deinem Körper zu
verankern.

Durch Meditation, Bewegung und Energiearbeit
entsteht Stabilität, Selbstannahme und innere
Orientierung.

Schwerpunkte
Taoistische Meditationen für Selbstannahme,
Herzöffnung und innere Mitte
Qigong-Prinzipien, Sonnen-Qigong und
Baumstehen
Selbstmassage, Akupressur und Stressregulation
Einführung in Jing, Qi und Shen sowie TCM-
Grundlagen (Chinesische Medizin)
Mantra-Praxis, taoistische Kommunikation und
systemische Impulse

Wirkung
Du findest innere Ruhe, Erdung, Vertrauen in dich
selbst und entwickelst eine stabile Basis für
persönliche und spirituelle Entwicklung.

I N H A LT

3

Modul 2: Frieden und Lebendigkeit

Energie, Emotionen und innere Freiheit
In diesem Modul vertiefst du deine Energiearbeit
und lernst, emotionale Muster zu transformieren.
Qigong, innere Kampfkunst und Meditation führen
zu mehr Lebendigkeit, Kraft, Klarheit und innerem
Frieden.

Schwerpunkte
5-Elemente-Qigong (Wu Xing Gong) und
Meridianarbeit
Inneres Kungfu, Stress-Release und
Selbstmassage
Meditationen für Weisheit, Mitgefühl und Stille
Taoistische Texte (Tao Te King), eigene Mantra-
Praxis
Yin-Yang-Theorie, Ernährung und systemische
Arbeit

Wirkung
Deine Energie beginnt frei zu fließen.
Du reagierst gelassener, fühlst dich lebendiger und
verlässt alte innere Strukturen.

Modul 3: Die Umkehr des
Alterungsprozesses

Regeneration, Kraftaufbau und innere Alchemie
Dieses Modul ist zutiefst transformierend.
Du arbeitest mit klassischen taoistischen
Methoden zur Verjüngung, Regeneration und
energetischen Erneuerung.

Schwerpunkte
Einführung in Eisenhemd-Qigong und
taoistische Atemschule
Der Energiekreislauf (Microcosmic Orbit) und
Meridiansystem
Tao Yin (chinesische Rückenschule)
Herz- und Libido-Meditationen, innere
Alchemie
Mantra-Heilbehandlungen, Chakren- und
Energiearbeit

Wirkung
Du erfährst einen neuen Körper: kräftiger,
durchlässiger und regenerationsfähig.
Innere Power wird aktiviert und eine neue
Ausrichtung entsteht. Das Herz entfaltet sich.

Modul 4: In den Fluss des Lebens
eintreten - Weisheit

Integration, Verkörperung und Weisheit
Dieses Modul steht für Reife und Ganzheit.
Was du gelernt hast, kommt jetzt zusammen und
wird nicht nur verstanden, sondern verkörpert.
Körper, Energie, Emotionen und Bewusstsein
verbinden sich zu einer stabilen inneren Ausrichtung.
Die Praxis vertieft sich – und öffnet den Raum für
taoistische Weisheit, die im Alltag lebendig wird.

Schwerpunkte
Wasser-Qigong und zyklisches Verständnis des
Lebens
Meditationen der 9 Kreise und des zentralen
Energiekanals (Zhong Mai)
Gehirn- und Bewusstseinsmeditationen zur
neuronalen Regeneration und Plastizität
Lebenspflege: Konstitution, pathogene Faktoren
und innere Balance
Integration aller Ebenen: Körper, Energie, Geist
und Lebensführung

Wirkung
Durch tiefere Verkörperung und bewusste
Integration entsteht innere Stabilität auf allen
Ebenen.
Dein Nervensystem reguliert sich nachhaltiger,
mentale Muster werden flexibler, neue neuronale
Verbindungen werden gestärkt.
Du handelst klarer, präsenter und freier – und
entwickelst einen veränderten Blick auf dich selbst
und die Welt.
Diese Ebene legt eine tragfähige Grundlage, auf der
spirituelle Einsicht, innere Weisheit und mystische
Tiefe wachsen können – 
geerdet, erfahrbar und alltagstauglich.



Die Te i lnahme an der Ausbi ldung ist  sowohl  zur  p e r s ö n l i c h e n
V e r t i e f u n g  als  auch mit  dem Z i e l  e i n e r  Z e r t i f i z i e r u n g  mögl ich .

D ie Zert if iz ierung ist  opt iona l .  S ie  r ichtet s ich an Menschen,  d ie :

Qigong oder taoist ische Prax is  weitergeben möchten
die Inha lte in  ihre begle itende oder therapeut ische Arbeit
integr ieren wol len

Z E R T I F I Z I E R U N G  –  M Ö G L I C H K E I T E N  &
VO R A U S S E T Z U N G E N

Vie le  Te i lnehmer* innen haben das Programm bere its  erfo lgre ich
mit  Zert if ikat abgesch lossen;  für  e in ige bedeutete es e inen
Entwick lungssprung,  für  andere e inen echten Mei lenste in .

Wenn du möchtest ,  kannst du ebenfa l ls  e in  off iz ie l les  Zert if ikat
erwerben.  Voraussetzungen dafür s ind :

vo l lständige Te i lnahme an a l len Modulen
kont inu ier l iche Prax is
das Ablegen e iner Prüfung (e in ige Fragen schr ift l ich sowie das
Zeigen von Bewegungsabläufen per V ideo oder in  Präsenz)
d ie  Te i lnahme an e inem unserer L ive-Retreats in  Präsenz

Die genauen Schr itte k lären wir  persön l ich ,  da wir  d ie
Zert if iz ierung n icht a ls  formalen Akt ,  sondern a ls  e inen re ifen
Entwick lungsprozess verstehen.

VO R A U S S E T Z U N G E N  F Ü R  
D I E  Z E R T I F I Z I E R U N G
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Regulärer Preis :
1 .800 € (excl .  MwSt. )

✓ 30-Tage-Geld-zurück-Garantie
Du kannst d ie  Ausbi ldung r is iko los testen.

I N V E S T I T I O N  &  A N M E L D U N G

R AT E N Z A H L U N G

Eine Ratenzah lung ist  mögl ich .
Ratenhöhe und Laufze it  werden i n d i v i d u e l l  v e r e i n b a r t .

I M  P R E I S  E N T H A L T E N

al le  Onl ine- Inha lte der Ausbi ldung
2  J a h r e  Z u g a n g  zur  Lernp lattform
eine ind iv idue l le  1 :1-Coachings itzung (60 Minuten) :

on l ine oder vor Ort
– f lex ibe l  nutzbar :  in  e iner S itzung oder auf mehrere Termine verte i l t .
Zusätz l iche Coachings oder Vert iefungen können be i  Bedarf
opt iona l  ergänzt werden.
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(Verlängerung auf Wunsch: 90 Euro /Jahr)



Die Onl ine-Ausbi ldung ist  prax isor ient iert  und
versteht s ich a ls  kraftvo l le  Grundlage und E inst ieg in
e inen weiterführenden Weg.

Nach Absch luss hast du e in  t i e f e s  V e r s t ä n d n i s  d e r
Z u s a m m e n h ä n g e  v o n  T a o i s m u s ,  Q i g o n g ,  M e d i t a t i o n
u n d  v e r s c h i e d e n e n  k ö r p e r l i c h e n  P r a k t i k e n .

D ie  Wege zur Vert iefung stehen offen :
Mit  d ieser Ausbi ldung verfügst du über e ine fundierte
und tragfähige Bas is ,  um Tao,  Qigong und taoist ische
Prax is  e igenständig weiter zu erforschen und zu
vert iefen – in  untersch ied l ichen Kontexten und auf
v ie lfä lt ige Weise .

Wenn du d iesen Weg weitergehen möchtest ,  b ieten
wir  zudem e in  bre ites Spektrum an Mögl ichke iten ,  um
deine Prax is  auf e inem fortgeschr ittenen b is  h in  zu
e inem meisterhaften N iveau zu entwicke ln :

Präsenzseminare und Retreats zur vert ieften
direkten Erfahrung
Weiterführende Aus- und Fortb i ldungen für e ine
nachhalt ige fach l iche und persön l iche Entwick lung
Regelmäßige Onl ine-Lekt ionen zur kont inu ier l ichen
Vert iefung und Integrat ion
Ind iv idue l le  Begle itung und Coaching auf de inem
persön l ichen Entwick lungsweg

W I E  G E H T  E S  N AC H  D E R  
O N L I N E - A U S B I L D U N G  W E I T E R ?
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V i e l e  Te i l n e h m e n d e  e r l e b e n  d i e  O n l i n e - A u s b i l d u n g  a l s  B e g i n n
e i n e r  l a n g f r i s t i g e n  Ve r b i n d u n g  m i t  Tao -  u n d  Q i g o n g - P r a x i s .
We l c h e  F o r m  d e r  Ve r t i e f u n g  f ü r  d i c h  p a s s e n d  i s t ,  z e i g t  s i c h
o f t  e r s t  i m  Ve r l a u f  d e r  P r a x i s  –  u n d  d a r f  o r g a n i s c h  w ac h s e n .



U n s  i s t  w i c h t i g ,  d a s s  d i e s e  A u s b i l d u n g  n i c h t  n u r  i n h a l t l i c h ,
s o n d e r n  a u c h  m e n s c h l i c h  s t i m m i g  f ü r  d i c h  i s t .

W e n n  d u  F r a g e n  h a s t  o d e r  e t w a s  g e n a u e r  b e s p r e c h e n
m ö c h t e s t ,  l a d e n  w i r  d i c h  h e r z l i c h  z u  e i n e m  k o s t e n f r e i e n ,
u n v e r b i n d l i c h e n  Gespräch  e i n .

H e r z l i c h ,

C a r s t e n  D o h n k e ,  D e w i  D e  W a e l e  &  T e a m

c a r s t e n d o h n k e . c o m

T :  4 9  ( 0 )  1 5 1  5 2 0 0  1 7 2 4  ( D e w i )

E I N  P E R S Ö N L I C H E S  W O R T
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https://www.tao-online-ausbildung-carstendohnke.com/
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